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DALYAN KOFTE

500 gr kiyma

120 gr bayat ekmek igi veya galeta unu
1 bas kuru sogan

1 yumurta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Ara malzemesi;

1 havug

1 ¢ay bardag bezelye
Uzerine;

1 yumurta beyazi

1 yemek kasigdi biber salgasi
2 domates

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

2 cay kasigi tuz

Kofte malzemeleri iyice yogurulur. Tezgahin Gzerine folyo kagidi serilir. Kéfte folyonun Gzerine parmak
kaliniginda ve 20 cm. Uzunlugunda yayilir. Koftenin uzun kenarina havug ve bezelye konulup, rulo seklinde
sarilir. Firin kabina alinir. Yumurta beyazi ile salca ¢irpilip, rulo seklinde sariimig olan kéftenin Gzerine sirUldr.
Onceden isitilmis 160 derecedeki firinda dk. Pisirilir. Domatesler rendelenir, tuz ile birlikte zeytinyaginda
kavrulur. Pismis olan dalyan kéfte dilimlenerek domates sos ile birlikte servis edilir.
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