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DALYAN KOFTE

1 kg koftelik az yagh kiyma

2 dilim ufalanmig ekmek igi

1 kuru sogan

1 yumurta

Tuz

Karabiber

Kimyon

Igi igin:

2 kati haglanmig yumurta

3-4 corba kasigi kiip dogranmis havug
3-4 corba kasigi bezelye

3-4 corba kasigi kiip dogranmis patates

Kiymay! derin bir kaba alip ekmek i¢i, rendelenmis sodan, yumurta, tuz ve baharati ilave edip glizelce yodurun.
Sebzeleri yumusayana kadar haglayip siiziin veya hazir olarak konserve garnitiir kullanabilirsiniz. Yumurtalari
soyup dilimler halinde kesin.

Kiymay! bir folyonun Gzerine veya genisge bir tepsinin icinde bir parmak kalinlikta ve dikddrtgen seklinde elinizle
sekillendirerek yayin. Diizgiince bir sira halinde bir kenarina yumurta dilimlerini dizin. Sebzeleri yayip eti rulo
yaparak muntazam bir sekilde sarin.

Ruloyu yaglanmis firin kabina yerlestirin. 180 derece firinda 30-35 dakika kadar pisirin. Dilimleyerek sicak servis

yapin.
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