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DALYAN KOFTE (EDIRNE)

Edirne il Kiltiir ve Turizm Mudarligi

Yarim Kg. Kiyma

1 Adet Sogan

2 Dig Sarimsak

1 Adet EKmek Igi

3 Adet Yumurta

1 Adet Patates

1 Adet Havug

1 Su Bardagi Bezelye
1 Adet Domates

2 Su Bardagi Su

1 Cay Kasigi Sivi Yag
1 Cay Kasigi Karabiber
1 Cay kasig Kimyon

1 Cay Kasigi Pul Biber
1 Cay Kasagi Tuz

1 Tutam Maydanoz

Yarim kg. kiyma, sodan, sarimsak, ekmek i¢i, kimyon, karabiber, pulbiber, tuz ve 1 yumurta ile kéfte yogrulur.
Finn lepsisi yaglanir ve yogrulan kofte tepsiye yatirilarak, 1 adet patates, haglanmis yumurta igine konularak
sekil verilirg

D,ge bir kapta patates, havug ve bezelye pigirilir, sekil verilen kdftenin etrafina dokulUr.

Bir ¢ig yumurta akindan ayrilarak kirilir ve igine sivi yag, pul biber dokalur.

Hazirlanan kéftenin Gzerine siriilerek, 2 Su bardag su ilave edilerek 200 isitilmis firina verilir.

Pistikten sonra domates ve maydanoz ile stslenerek servis yaplilir.
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