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DALGAN KOFTESI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 bag dalgan otu (1sirgan otu)

1 adet orta boy kuru sodan veya 2 adet pirasa
1 su barda@ ufalanmig bayat ekmek igi

1 su bardag@i sert beyaz peynir (ufalanmig)

1 kahve fincani yogurt

1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz ve kirmizi toz biber

Kizartmak igin:

1 su bardagi zeytinyag

1 su bardagi un

Isirganlar yarim saatten az olmayacak sekilde bol suda bekletilir. lyice yikanir, ayiklanir. Ince ince dogranir.
Bayat ekmek ici su ile 1slatarak yumusamasi saglanir. Suyu sikilarak kéfte yogurma kabinin igine alinir.
Ekmeklere ince dogranan (rendelenen) sogan, ince dogranmig isirgan otu, rendelenmis pirasa ilave edilir.
Yogurt, ¢irpiimis yumurtayla, kirmizi toz biber ve tuz ilave edilerek yogurulur. Har¢ yumusak ise ekmek ici ilave
edilerek kivam tutturulur.

Bir ka¢ saat dinlendiriimis har¢ parcalara ayrilarak yassi kofte sekli kazandirilir.

Hazirlanan kofteler hafifce unlanir, fazla unlar silkelenir. Kizgin yagda kizartilir. Yogurtla birlikte servis edilir.
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