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DALGAN KAVURMASI (AYDIN)

Aydin il Kiiltdir ve Turizm Midurligi

1 bag dalgan otu

1 sogan

2 pirasa

Tuz

1 corba kagigr kirmizi biber
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Dalganlar yikanip ayiklandiktan sonra kiigik kigiik dogranir. Sogan ve pirasalar dogranarak zeytinyagi ile
pembelesinceye kadar kavrulur. Dogranmig dalganlar soganin Gzerine konur ve kisik ateste kavurmaya devam
edilir. Kavrulmak tzereyken kirmizi biberi ve tuzu ilave edin. Birkag dk sonra atesten alarak servis yapin.
Yodurtlu veya sade servis yapilabilir. Tercihe gére kavurma esnasinda yumurta da kirilabilir.
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