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DALGALAR
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800 gr levrek

500 gr kodk kereviz

2 adet limon

40 gr tereyagi

100 gr pancar

1 bag maydanoz

50 gr 2 adet kirmizi sogan
3 adet Briksel lahana
1 adet portakal

10 cl piring sirkesi

2 gr pembe tane biber
3 gr toz seker

1 dis sarimsak

20 cl zeytinyag:

6 grtuz

300 ml gicek yagi

Levregin icini temizleyip pulunu alarak fileto haline getirip deri kismina bir miktar tuz atarak 1zgarada pisirin.
Kerevizlerin kabuklarini soyarak limonlu suda haglayin sonrasinda stizerek tereyagini ve tuzunu ilave ederek
blender yardimi ile akiskan pire haline getirin.

Pancari firnlayarak pisirin kabuklarini soyup blenderdan gegirin igine bir kagik kadarda kereviz plresinden ilave
edin.

Yesil yag icin zeytinyagi, sarimsak ve maydanozu blenderdan gegirerek tilbentte stiziin ve tllbentte kalan
maydanoz ile 2 kasik kereviz piresi ilave ederek karistirin.

Toplamda 3 renkte plre elde etmis olacadiz kereviz, pancarli ve maydanozlu.

Kirmizi sodanlari soyarak ince slays olacak sekilde dogruyoruz ve Uizerine tuz, seker, limon suyu ve piring
sirkesi ilave ederek hafifce karistiriyoruz. Daha sonrasinda 20 dakika kadar bekletiyoruz.

Kereviz yapraklarindan 5 yapradi ¢igek yaginda kizartiyoruz.

Briksel lahanalarini blanc ederek kabuklarini ¢ikariyoruz ve igine sogan tursularini yerlestiriyoruz.

Portakall soyarak dilimlerini ¢ikariyoruz.

Tabagini yaparken sirasiyla renkli pireleri yan yana koyarak spatula yardimi ile tabaga yayip deniz dalgasi
seklini veriyoruz.

Uzerine 1zgara levregi yerlestirip, yanlarina blrlksel ¢canagindaki sogan tursusunu koyuyor ve ardindan portakal
dilimlerini yerlestiriyoruz.

En son olarak pembe biber, yesil yag ve kizarmig kereviz yapraklari ile stsleyip islemi tamamliyoruz.
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