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DALAK DOLMASI

Nedim Atilla

4 adet dalak

4 orta boy sogan

2 Yemek kagsidi piring
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasigi fistik

1 tath kasidi kus GzOmU
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi yenibahar
1 tath kasidi targin

1 tath kasidi nane

3 Yemek kasigi un

1 yumurta

Dalaklar kalin tarafindan bigakla yarilir igi kagikla bogaltilir. 4 adet sogan piyaz seklinde dogranir, piring ayiklanip
yikanir. Dereotu ince ince kiyilir. Dalak icleri sogan ve pirincin yarisi dereotu fistik tuz Gzim baharat karigtirilip
har¢ hazirlanir. Hazirlanan harg dalaklara doldurulur ve dalaklar iki kat iple dikilir. Har¢ hazirlanan tencereye
kalan piring ve sogan atilir yag ve tuz ilave edilip kaynatilir. Dalak dolmalari kaynamakta olan suda 15 dakika
haslanir ¢ikarilip stzilir. Dolmalari hagladidiniz su gorba olarak servis yapilir. Dalaklar soguduktan soma dilim
dilim kesilir dnce una sonra yumurtaya bulanip kizartilr.

Fotograf "re aksiyon" tarafindan génderildi. 21.03.2015
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