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DALAK DOLMASI

4 buyUk koyun dalagi
100 gr kati yag

1 su bardag piring

1 orta boy kuru sogan
1 cay kasigi yenibahar
1 cay kasigi tarcin
Dolmalik fistik Gztm
Kizartmak igin:

1 yumurta

1 su bardagi un

2 su bardagi sivi yag

Dalaklar gigken, bir tarafi kesilerek parmagimizin yardimiyla ici bosaltilir. Bogaltilan i¢ bir tarafta bekletilir. ic
pilavi pisirmek icin fistik ve sogan kati yag ile kavrulur. Piring ilave edilir, onu da kavurduktan sonra baharat,
Uz0ma, yeterince tuzu ilave edilip, 1 bardak soguk su eklenerek kisik ateste pisirilir. Kapak agik birakilarak
sogutulur. Az pismis pilav kestigimiz kiigtk delikten agir olmamak sartiyla dalaklarin igine doldurulur. Derin bir
tencerede pistigine emin olana kadar haglanir. Sisen ve haglanan dalaklar sogumak tizere bir yere alinir. lyice
sogudugundan emin olduktan sonra dikey kalin dilimler halinde kesilir. Once una, sonra yumurtaya batirilarak
kizartiir. Ayirdigimiz i¢i hasladigimiz suya ekliyerek bir corba elde edebiliriz. Dalaklar haglarken iglerinden
dokdulen piring ve Uzim ¢orbaya dengeli bir kivam verecektir.

Not: Sirkeli sarmisak tavsiye edilir. Rengi siyah olur. Ozelligi budur.
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