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DALAK DOLMASI (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.ir

5 adet kuzu dalagi

1 su bardag piring

100 gr kiyma

1 yemek kasigdi tereyadi

1 fincan misirézi yagi

1 yemek kasigr cam fistigi
1 yemek kasigi kug Uzimu
1 tutam maydanoz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

Y2 cay kasigi targin

1 cay kasigi tuz

Pirinc Ik tuzlu suda 1 saat bekletilir. Tereyadi ve misirézl yagi tencerede karistirilip kiyma kavrulur. Piring bir
bardak suda hagslanarak pilav pisirilir, kavrulmus kiymayla karigtirilir. Tuz, karabiber, kimyon, maydanoz, kug
Uz0mda, tar¢in, camfistigi pilava eklenir ve piringler ezilip kinlmadan iyice karistirilir. Dalaklarin igi hazirlanan
harcla doldurulup agik bélimleri dikilir. Bir su bardagi su konulmus firin tepsisine yerlestirilen dalak dolmalarinin
Uzerine tereya@i surullp Uzeri baska bir tepsi ile kapatilir. Dalak dolmalari dnceden isitilmig firinda 200 derece
Isida 40 dakika kadar pistikten sonra Uzerlerinin kizarmasi i¢in Ust kapak alinip bir siire daha beklenir ve dilim
dilim kesilerek yaninda bol kuru sogan, kimyon ve kirmizibiberle servis yapilir.

Fotograf "pastorize" tarafindan génderildi. 25.01.2021
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