
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DAL MAKHANİ

500 gr yeşil mercimek
1 kase barbunya
100 gr matgarin
1 kase krema
1 kase domates püresi
1 tatlı kaşığı zencefil
3 diş sarımsak
1 tatlı kaşığı kırmızı biber tuz
1 tatlı kaşığı garam masala
1 kase taze kişniş

Mercimeyi ve barbunyayı haşlayın başka tencereye margarini alıp eritin içine doğranmış sarımsak zencefil
domates püresi tuz kırmızı biber garam masala ve krema ekleyip 5dk kadar kaynatın haşlanmış mercimek ve
barbunyayı ilave edin ve kaynatın ocaktan alınca servis tabağına alın kıyılmış taze kişniş ekleyip servis yapın.
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