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DAHUDIYET (MARDIN)

Mardin Mize MudarlGgu

1 kg kuzu eti

1 kg cigkoftelik et (dana eti)

1 bardak dévilmus kirik piring

1 kuru sogan

1 kase kirik nohut (1 gece dncedenislatiimis)
Salca

Karabiber

Tuz

Siviyag

Sogan tencereye alinip yagda kavrulur. Uzerine et eklenir ve suyunu gekene kadar pigirilir.

Daha sonra Uzerine kirik nohut, salga ve tuz eklenip bir litre su ilavesiyle pigirilir.

Ayri bir yerde cigkoftelik et ddvilerek Gzerine bir cay kasidi karabiber, tuz ve bir su bardagi dévilmus piring
eklenerek yogrulur ve kiguk pargalar halinde yuvarlanir.

Et yaklagik 2- 2,5 saat pistikten sonra hazirlanan yuvarlamalar da tencereye eklenir.

15-20 dk. daha pisirildikten sonra ocaktan alinir ve servis edilir.
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