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DAGLI PARFE

Emine Beder

3 adet yumurta

Yarim ¢ay bardagi st

1,5 su bardagi pudrasekeri
1 su bardagi un

Yarim su bardagi nisasta
Yarim paket kabartma tozu
1 paket vanilya

Parfe igin:

2,5 su bardagi sit

Yarim su bardag seker

3 ¢orba kasiJi un

75 gram margarin

Cilek, visne ve frambuaz (dondurulmus olabilir)
1 adet kivi ve muz

On hazirlik olarak yuvarlak ve deliksiz bir pasta kalibini yaglayalim. Sadece dip kismina un serpelim. Yumurta
aklarini sarilarindan ayiralim. Katilasip, kar gibi olana dek ¢irpalim. Ayri bir kapta yumurta sarilarina pudra
sekerive sUtl ekleyerek, ¢irpalim. Ardindan unu, nisastayi vanilyay ve kabartma tozunu ekleyelim. Kar haline
getirdigimiz yumurta aklarini da ilave edelim. Tahta bir kagikla agir agir karistiralim. Hamuru kaliba bosaltalim.
Kalibi sallayarak, hamurun esit yayilmasini saglayalim. 175° ayarlanmig firinda 20 dakika pisirelim
(pandispanyayi pisirdikten sonra kaliptan hemen ¢ikarmayin) Yoksa pandispanya ¢oker). Soguyan
pandispanyay! enlemesine ortadan ikiye ayiralim. Pandispanya ile ayni boyutlardaki bir cam kabi (derin olmali)
islatalim. Islak kaseye pandispanyanin ilk pargasini yerlegtirelim. Parfe icin sttl tencereye alalim. St iIsinmadan
unu azar azar ve karigtirarak ekleyelim. Yarim su bardag sekeri ilave edelim. Uzeri g6z g6z olmaya
basladiginda tencereyi atesin tzerinden alalim ve sogutalim. 75 gram margarini ekleyelim. lyice ¢irpalim. Bu
kremaya muz ve kivi dilimlerini, dondurulmus cilek, frambuaz ve vigneleri ekleyip, karistiraim. Kremayi derin
cam kabin i¢inde bulunan pandispanyanin Gzerine bosaltalim. Pandispanyanin diger parc¢asini kremanin Gzerine
kapatalim. Buzlukta bir kag saat bekletelim. Sonra servis tabagina ters gevirerek, pastayi kaliptan gikaralim.
Uzerini dilediginiz sekilde susledikten sonra servis yapalim.
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