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DAGBULET (KARATAS ADANA)

Duygu Ozcan

6 cay bardagi esmer bulgur(kisi basina 1 ¢cay bardag esmer bulgur)
1 yemek kasigdi biber salgasi

Alabildigi kadar un

Tuz

1 kg domates

1 bas sarmsak

1-2 adet yesil veya kirmizi biber

1 yemek kasigdi biber salgasi

Bulgur islanir, 1slanan bulgur salga ile iyice ovulur. Daha sonra alabildigince un eklenir ve yogrulur.

Kiguk bezeler alinir yuvarlanir ve ortasina parmak basilir.

Haslanir ve sizdlUr.

Yag ve salca kavurulur biberler eklenir ve pigirilir. Rendelenmis domates eklenir ve en son sarimsaklar eklenir.
Sos pisince icine kéfteler (dagbiiletler) eklenir ve 2-3 dakika daha pisirilip servis edilir.
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