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DAG MARULU KAVURMASI (BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

500 g dag marulu

1 sogan

2 dis sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi pul biber

Dag marulunun koklerini kesip giizelce ayiklayin, bol suda yikayin ve dograyin.

Sogan ve sarimsagi ince dograyin. Zeytinyagdini tavada isitin ve sodan ile sarimsagi hafif sararincaya kadar
kavurun. Dogranmis dag marulunu, tuz ve bul biberi ekleyin ve karistirarak ortalama 3 - 5 dakika daha kavurun
ve ocaktan alin. “Sicak veya soguk olarak servis edilebilir. Sicak tiiketilmesi 6nerilir. Dag marulunu salata ve
bérek malzemesi olarak da kullanabilirsiniz.”

Not: Porsiyonu 242,5 kcal; dag marulu papatyagiller familyasindandir; A,C ve E vitaminleri agisindan zengindir;

yUksek miktarda demir icermesi sebebiyle kansizliga iyi gelir; idrar séktirtict 6zelligi vardir; posall olmasi
nedeniyle sindirim sistemine iyi gelir.
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