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DAĞ MANTARI HAŞLAMA

1) Bir tencereye 2 su bardağı su, 1 tatlı kaşığı tuz ilâve edip 1 kere kaynatınız. 1 kilo dağ mantarını 2 defa yıkayıp
suyun içine atınız. 1 kere karıştırıp üzerine bir kapak kapatınız.
2) Zaman zaman karıştırarak kuvvetli ateşte 6-7 dakika kaynatıp ateşten alınız. Suyunu içinde saklayınız.
Gerektiği zaman kullanınız.
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