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DAG AFUYE (ISRAIL)

https://www.lezzetsirri.com

Cam Fistikli Uskumru

1,5 kg. uskumru veya 2 dilimlenmis levrek
1 tath kasidi hint safrani
1/2 su bardagi zeytinyagi
1 corba kasigi siviyag
1/2 su bardagi gam fistigi
5 bas sogan

4 dis sarimsak

1 limonun suyu

1/2 demet maydanoz

3 blylk domates
karabiber

Soganlari temizleyip hemen hemen 2 mm kalinliginda yuvarlak halkalar halinde dograyin. Maydanozlari yikayip
yapraklarini saplarindan ayirin ve kiyin. Domateslerin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve. kiigik kiigik
dograyin. Sarimsaklari soyup ince ince kiyin. )

Baliklar kafalarini ayirmadan yikayip stizin ve kurulayin. Uzerlerine hint safrani ve tuz serpin. 15 dakika kadar
serin bir yerde dinlenme ve birakin. Tavada 1 ¢orba kasidi siviyagin icine gam fistiklarini atin ve altinimsi
kahverengi oluncaya kadar karigtirarak, hafif ateste 2 dakika kavurun. Daha sonra bir kevgirle yagini siizerek
alin ve bir kenara birakin.

Zeytinyagini tavaya, fistiklardan kalan yagin Gzerine ilave edin ve biraz kizinca Uzerine sodanlari atin. Yavas
yavas karistirarak orta ateste soganlar saydamlasincaya kadar 5-6 dakika kavurun. Daha sonra sarimsag!
soganlara ilave edin ve 1-2 dakika daha birlikte kavurun. )

Bir finn tepsisinin dibine sodanlarin yarisini dékerek, bir kasikla yayin. Uzerine baliklari dizip, limon suyunu
Uzerlerine gezdirin. Kiyilmig maydanozun yarisini kalan sodanlarla karistirarak baliklarin Gizerine dékin. Bir
kasikla sogan kansimini yayin ve en Uste dogramis oldugunuz domatesleri ddkin. Bol karabiber ve bir parca tuz
serperek 6nceden 180 derecede kizdirdiginiz, ortadan daha kizgin firinda 30-40 dakika kadar pisirin. Baliginizin
pisme siresi baliklarin buyUkligune ve cinsine gére degisebilir. Bunun igin sivri u¢lu bir bicagi baliklardan birine
batirarak baliklarin pismesini kontrol edebilirsiniz. Pisme sirasinda zaman zaman firini agarak yemegin suyunu
bir kasikla baliklarin Ustline gezdirin. EGer pisme sirasinda yemeginizin suyu azalirsa 1/2 su bardagi sicak suyu
yemege ilave edebilirsiniz. Pisen baliklari firindan ¢ikarip bir servis kabina alin. Tepsideki sogan ve domates
karisimini Ustlne gezdirin.. Daha dnce kavurmus oldugunuz ¢am fistiklarini kalan kiyilmig maydonozla
karistirarak baliklarin Gstlne serpin ve sicak sicak servis yapin.
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