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D VITAMINI

Ozellikleri: Yaglarda erir, viicutta karacigerde depo edilir. Sicak D tesiri veya pisirme neticesinde bozulmaz.

Faydalar: Normal gelisme, saglam kemik ve dis yapisi igin elzemdir. D vitamini yardimiyla kalsiyum ve fosforun
bagdirsaktan emilmesi ve biylyen kemiklerde yerlesmesi temin edilir.

Eksikligi halinde: Kemik carpikliklar (Rasitizm) kemiklerde zayiflik géralUr.
Bulundugu gidalar: Balik yaginda, karaciger, yumurta sarisi, st, et, tereyaginda bulunur.
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