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D DOREK (KARATAS ADANA)

Duygu Ozcan

1 kg Un

Tuz

Su

Igi igin:

9-10 adet sogan
2 kg 1spanak
Yag

Tuz

Pulbiber

igi icin, 1spanaklar ince ince dograndiktan sonra kaynayan suya batirilip ¢ikarilir.Suyunu almak igin iyice sikilir.
Genis bir kaba alinan 1spanagin tizerine ince dogranan soganlar, yag, pul biber ve tuz eklenerek karigtirilir.
Daha sonra hamur yogrulur ve kiguk bezelere ayrilara agilir.

Acllan hamura i1spanakli harg eklenerek "D" seklinde kapatilir.

Ekmek sacinda ya da tavada pisirilir.
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