&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

D BOREK (ADANA)

Hamuru igin:

6 su bardagi un

Tuz

Aldig1 kadar su

I¢ harci igin:

1 kilogram 1spanak

2 adet orta boy sogan
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
Tuz

Karabiber

Pul biber

1 tath kasidi biber salgasi

Unu yogurma kabina eleyin, i¢ine tuzu ekleyip karigtirin.

Bir yandan yogurarak azar azar su ilave edin.

Gok yumusak olmayan bir hamur elde edin.

Hamurdan mandalina buyikliginde pargalar koparip yuvarlayin.

Hamur bezelerini dinlenmeleri i¢in kenara alin.

Bu esnada boéregin i¢ harcini hazirlayin.

Ispanaklari yikayip siziin, az miktarda tuzla ovalayarak 6lddrdn.

Soganlar yemeklik dograyip sivi yagda kavurun.

Salga ve baharatlar da sodana ekleyip birka¢ dakika daha kavurduktan sonra altini kapatin.
Ispanaklarla sodanlari bir kasede birlegtirip karistirin.

Hamur pargalarini oklava ya da merdane yardimiyla tabak biyUkliginde agin.
Hamurun yarisina ispanakli icten koyup dider yarisini Gizerine kapatin.
Kenarini bigakla ya da hamur kesme tekerlegiyle kesin

Tavay! 1sitip borekleri tavaya alin.

Iki tarafini da pigirip sogutmadan servis edin.
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