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CURUYEN MUZLARI DEGERLENDIRMEK

Guruyen ve yumusayan muzlar yenilebilse de tatlari bozulmaya baglar. Bu durumda muzlari atmak yerine
dondurarak ileriki bir tarihte tekrar yararlanabilirsiniz. Bunun i¢in dnce ¢lrimek tzere olan muzlari derin bir
kapta ezerek pire haline getirin. Ardindan ¢ok az limon suyu ilave ederek karigtirin. Daha sonra ezilmig muzlari
ayri bir saklama kabina alarak derin dondurucuya koyun. lleriki bir tarihte pasta ya da keklerinizin i¢cinde ya da
Uzerinde sus olarak kullanabilirsiniz.
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