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CUMHURIYET DONEMINDE ANADOLU MUTFAK
KULTURU

Osmanl cografyasinda hayat bulmus 6zgiin cografyalar ve kdlturel birikimleriyle ortaya ¢ikan bdlgesel
mutfaklar bugiin hala Tarkiye cografyasinda yasamaktadir. Tlrkiye genelinde pisirme teknikleri ve yemek
cesitleri ayni da olsa her bolgede 6zguin tat farkliliklar ve yemek gesitleri bulunmaktadir.

Iklim sartlarinin sert oldugu Dogu Anadolu bélgesinde koyun eti, st Grlnleri, bugday ve baklagillere dayanan bir
mutfak anlayigi hakimdir. Gineydodu Anadolu bdlgesinde bulgura dayanan i¢li kéfte gibi yemeklerle, acili
kebaplar, baklava gibi serbetli tatllar 6ne ¢cikmaktadir.

Guneydogu’nun en aranan tatlari aci, eksi, nar eksisi ve sekerlidir. Anadolu’nun bugday rezervi ve step bolgesi
olan I¢ Anadolu Bélgesi mutfagi, baklagiller ve yenilebilir otlarin yaninda esasen tahila dayanmaktadir. Kuru
meyveler (6zellikle kayisi), pekmez, haghas ve susam ezmesi bu mutfadi daha da zenginlestirmektedir.
Karadeniz Bélgesi’nde misir, karalahana ve hamsi 6zgin yemeklerin temel malzemesini olugsturmaktadir. Ege
Bolgesi’nde, meyve, sebze ve ot agirlikli, daha az et ve dzellikle sahil kesimlerinde daha fazla balik tiketiminin
oldugu Akdeniz’e has bir yemek aliskanliyi hakimdir. Buralarda zeytinyagi kullanimi yaygindir.
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