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CUMHURIYET DONEMI TURK MUTFAK KULTURU

https://www.cumhuriyet.com.tr

Cumhuriyet dénemi Turk mutfak kiltir, 1923’ten glinimize kadar siiren ve Tlrkiye'nin modernlesme
sUreciyle sekillenen bir ddnemi kapsar. Bu dénemde Turk mutfagdi, hem gegmis dénemlerden devralinan
geleneksel yemeklerin korunmasi hem de Bati mutfaklarindan etkilenerek énemli bir degisim gegirmisgtir.
Cumhuriyet dénemi mutfagi istanbul&apos;da saray, konak ve asglilar iggeniyle gelisen ve istanbul&apos;da
artik sadece evlerde yasayan Istanbul mutfagi da denilen "Klasik Tiirk Mutfagi" ve Anadolu&apos;da biitiin
canlihdiyla yasayan "Turk Halk Mutfag” olarak iki bélime ayriimistir. Lokantalarda ve otellerde bati mutfagindan
karigan yemeklerle uygulanan karma bir mutfakta s6z konusudur...

GELENEKSEL TURK MUTFAGI!

Cumbhuriyet déneminde geleneksel Tirk mutfadi ve yerel mutfaklar énemli bir yer tutmaktadir. Kebap, kéfte,
pilav, dolma, sarma, ¢orba, baklava, lokum ve helva gibi Osmanl déneminden gelen yemekler, hala Tirk
mutfaginin temelini olugturmaktadir.

BATILILASMA VE YENi YEMEKLER!

Cumbhuriyet déneminde Tirkiye, Bati mutfaklarindan etkilenmeye baslamis ve bu etkilesimle yeni yemekler ve
tatlar ortaya ¢ikmistir. Pizza, hamburger, makarna ve salata gibi Batili yemekler Tirk mutfak klltiriine adapte
edilerek popdller hale gelmistir.

SOFRA ADABI VE YEME ALISKANLIKLARI!

Cumbhuriyet déneminde sofra adabi ve yemek yeme aliskanliklari da degisiklik gdstermistir. Bati kiltiriinin
etkisiyle sofralarda catal, bicak ve kasik kullanimi yayginlasmis, yemeklerin sunum ve servisinde daha fazla
Gzen gosterilmigtir.

YEMEK SEKTORU VE RESTORANLAR!

Cumhuriyet déneminde yemek sektori blyik bir gelisim gdstermistir. Geleneksel Tilrk lokantalari, kebapgilar
ve meyhaneler yaninda, diinya mutfaklarindan érnekler sunan restoranlar ve kafe tarzi mekanlar da populer
hale gelmisgtir.

EV YEMEKLERI VE AILE SOFRALARI!

Cumbhuriyet dénemi Turk mutfak kiltirinde ev yemekleri ve aile sofralari énemli bir yere sahiptir. Aileler,
Ozellikle aksam yemeklerinde bir araya gelerek, sevdikleriyle yemek paylagsma gelenegini sirdirmektedir.
FAST FOOD VE HAZIR YEMEKLER!

Modern yasamin hizli temposu ve sehirlesmeyle birlikte fast food ve hazir yemek tiketimi artmigtir. Doéner, pide,
lahmacun gibi Turk fast foodlari, ayni zamanda dlinya genelinde de populer hale gelmigtir.
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