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CUMBUS SALATASI

7-8 adet havug

600 gr. pancar tursusu

2 adet kuru sogan

Tuz

Karabiber

Pulbiber

Uzeri igin:

2 dig sarimsak

600 gr. stizme yogurt

1 corba kasig zeytinyagi
4-5 dal maydanoz

2 adet havug (haglanmig)

Ik olarak patatesler yumusayincaya kadar haglanir ve kabuklari soyulduktan sonra ezilir.A yri bir yerde 1 adet
yemeklik dogranmis sogan, zeytinyaginda sotelenir. Ezilmis patates katilip 2 dk kavrulur. Ocaktan alinip
baharatlar katilir. Ayri bir tavaya da 1 adet yemeklik dogranmisg sogan, yagda sotelenir. Rendelenmis havug
katilip 2-3 dk. kavrulur. Ocaktan alinip baharatlari katilir. Pancar tursulari rendelenir ve suyunun stizilmesi igin
slizgecte bekletilir.

Kelepgeli kalibin tabanina streg film serilir. Once patatesli karisimin yarisi tabana sikica yayilir. Daha sonra
pancar, havug ve en Uste kalan patatesli karisim yayilir ve 30 dk bekletilip servis tabadina ters cevrilir. Uzeri
yogdurt, sarimsak ve yag karisimi ile kaplanr.

Uzerini de stislemek igin; haglanan havug ince bir sekilde rendelenip temiz bir tlilbent yardimiyla suyu sikilir.
Elde edilen havug plresinden kii¢cik havuglar yapilip bag kismina maydanoz yapragi yerlestilir ve bu sekilde
dilimlenerek servis edilir.
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