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CULLUK SALMi (FRANSA)

SALMIS DE BECASSES

4 kigi igin MALZEME :

4 adet culluk temizlenmis fakat ici clkmamig
Tuz, bir cimdik karabiber

1 corba kasigi ince kiyllmis sogan

1 su bardagi Fon doé vo

1 avug mantar (100 gr.)

3 ¢corba kasiJi tepeleme dolu tereyadi (150 gr.)
5 adet tane karabiber ezilmis

2 dis karanfil

YAPILISI :

Gulluklari tuzlayip biberleyiniz

Dibi diiz bir tencereye (kasrola) bir kasik tereyagi koyup gulluklari yan yatirarak tencereye koyunuz

Ortadan hizh atesli firinda bes dakika bir yanini bes dakika 6btir yanini kizartip firndan gikariniz

Karnindan barsaklarini ve i¢ini ¢ikarip bir tahtada ince kiyip muhafaza ediniz

Gulluklarin but ve géguslerini koparip kapakl bir glivece veya kig¢Uk bir kaba koyup muhafaza ediniz
Kemiklerini kiriniz, tenceresine sodani ve gullugun kemiklerini koyup tekrar atese koyunuz

Orta ateste bir iki dakika kavurup fon do voyu ilave ediniz, karigtirarak t¢ dort dakika kaynatip baska bir
tencereye kemikleri ezercesine bastirarak sosu stizdiriniz

Gulluklari sosun icerisine ilave edip tencerenin kapagini kapatarak agdir ateste sekiz on dakika daha pisiriniz,
atesten aliniz

Gulluklarin barsaklarinin igerisine bir kasik tereyagdini koyup iyice karistirip cullugun sosundan bir miktar Gzerine
ilave edip karistirip Uzerlerine dokiiniz

Kalan tereyaginda mantari bir ka¢ dakika sote yapip culluklarin Gzerlerine dokup servis ediniz.
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