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CULLUK ETLI GIRIS DOLMASI

3 adet ¢ulluk gégsu filetosu
1 yemek tabag giris otu

2 dig sarimsak

1 orta boy havug

10-12 tane taze mantar
2-3 kasik sivi yag

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pulbiber

Tuz

1 kase rendelenmis kasar
3 tane kare milféy hamuru
1 adet yumurta sarisi

Her bir gulluk eti pargasina 6nce tuz, karabiber ve bolca kasar serpilir. DiJer yandan genis bir tavaya sivi yag ve
ezilmis sarimsak konup kavrulur. Rendelenmis havug eklenir. Ayri bir tencerede dogranarak suyu gekene kadar
pisirilen mantarlar eklenir. ince dogranmis girig ve baharatlar eklenerek kavrulur. (suyunu geksin) i¢ harg iliyana
kadar bekletilir. igine kasar serpilen gulluk pargalarina ig harg yayilir. Malzemeleri ige toplayarak sarilip rulo
yapilir. Milfdy hamurunun merdaneyle hafif agilir. igine rulo gulluk eti konularak sarilir.Ug gulluk da bu sekilde
hazirlandiktan sonra firin tepsisine konulur. Uzerine yumurta sarisi strllerek énceden isinmig 200 derecelik
firnda Uzeri nar gibi olana kadar pisirilir.
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