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CULLAMA KOFTE (AFYONKARAHISAR)

Kéfte harc:

1,5 kg yanm yaglh dana kiyma
300 g ince bulgur

1 orta boy sogan

1 adet yumurta

10 gtuz

1 litre siviyag (kizartmak igin)
5-10 g karabiber

s demet maydanoz

Su (haglamak i¢gin) yeteri kadar
Bulamag icin:

8 adet yumurta

250 g bugday unu

5 g karbonat

Kiyilmis sogan, maydanoz ve ince bulgur ve yarim yagl dana kiyma bir kaba konularak tzerine tuz ve karabiber
eklenerek karigtirilir ve yogurulur. Yodurma sirasinda harcin kurumasini engellemek icin bir miktar su(100-200
ml) kullanilabilir.

Yogdurma iglemine, karigimin renginin kahverengiye dénliinceye ve bulgur taneleri iyice sisinceye kadar devam
edilir (yaklasik 10 dk.). Yogurma islemi uygun yapilmadidi takdirde, Grin haslanirken dagilabilir. Bu karisim
hazirlanirken blyuk bir tencere igerisine su ve istenilen miktarda tuz ilave edilerek kaynatilir.

Bulamag i¢in bir kase icerisine 250 g un ve karbonat konur. Bagka bir kAsede 2 adet yumurta cirpilir. Daha
Onceden hazirlamis olan i¢ harctan yaklasik 50&apos;ser g&apos;lik pargalar alinarak yaklasik 5 cm ¢apinda ve
1,5 cm kaliniginda oval kofte sekli verilip ayr bir tabaga alinir. Kéfteler, kaynayan suyun icinde haslanir.
Haslanan kofteler suyun ylzeyine ¢ikanca suyun icinden alinarak bir tabada konur ve fazla suyunun stiziimesi
saglanir.

Haslanmis kofteler teker teker; 6nce una bulanip fazla unu hafifge silkelenir, sonra yumurtaya bulanir.
Yumurtaya bulanan kéfteler, dis kaplamasinin akmasina izin verilmeden kizgin yag igerisinde kizartilir. Kizartilan
kofteler, pegete Uzerine konularak yagin fazlasi alindiktan sonra Afyon / Afyonkarahisar Gullama Kéftesi servise
hazir hale gelir.

Not: Ge¢gmisi eskiye dayanan ve cografi sinira 6zgu Uretim metodu bulunan Afyon/Afyonkarahisar Cullama
Koéftenin adinda gecgen "cullama"; kéftelerin kizartiimasi sonrasinda yiizeyinde olusan sagaklar nedeni ile
kullanihir.
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