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CULLAMA KOFTESI (AFYONKARAHISAR)

https://www.sabah.com.tr

500 gram kiyma

1 adet sogan

1 cay bardagi ince bulgur
8-10 dal maydanoz
Tuz

Kimyon

Karabiber

Yenibahar

Kofteleri bulamak igin:
3 adet yumurta

3 ¢corba kasigi un

1 corba kasigi yodurt

Kéfte igin kiymayi yogurma kabina alin. igine rendelenmis sodan, ince bulgur, kiyllmis maydanoz, tuz, kimyon,
karabiber ve yenibahar ilave edin. Biraz su ekleyerek tim malzemeyi iyice yogurun. Hargtan ceviz
blyUkliginde parcalar koparin ve yuvarlak kéfteler hazirlayin. 5 su bardagi suyu bir tencereye alip kéfteleri
haslayin ve suzin. Kéfteleri bulamak igin bir kapta yumurta, un ve yogurdu iyice ¢irpin. Haglanmig kéfteleri bu
sosa bulayin ve kizdiriimis siviyagda 6nli arkali kizartin. Sicak olarak servis yapin.
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