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CUL COREGI (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1 su bardag st

1 su bardag yogdurt

1 kasik tere yag

2 yumurta

2kgun

Maya

1 su bardadi Ceviz ici (veya kavurma/kiyma).

Ceviz i¢i (veya kiyma) diGindaki malzemelerle hamur yogdrulur ve 5-6 yufka acilir.
Yufkalar yuvarlatilip rulo haline getirilir.

Bicakla dilim dilim kadayif gibi 3-5 mm genisliginde kesilir.

Kesilen yufkalar bol ceviz i¢i (veya kuru kiyma ile) karistirilir.

Corek Tava[?sinin igi i¢ (kuyruk) yagi strllerek yaglanir.

Tavaya biitiin olarak serilen yufka tizerine dogenir.

Uzeri battn bir yufka ile 6rtildikten sonra yumurta sarisi strulUr.

Sac ayaginin Gzerine yerlestirilir.

Tavanin adzi ters ¢evrilmis ekmek saciyla kapatilir (Sacin gukur kismi disa gelecek ve killenmis sekilde).
Corek tavasinin altinda ates yakilir.

Uzerine kapatiimig sacin Uzerinde de ates yakilir.

Gorek her iki ates arasinda piger.

Not: Sac arasi ¢éregdi, ¢cok leziz ve kiymetli gérek olup dzel guinlerde pisirilir. Genellikle asker ugurlamalarinda ve
karsilamalarinda yapildidi iginde bir diger ismi "Asker Céregdi" dir. Ayrica Uzun slren gurbet dénislerinde ve
digunlerde yapilan bir ¢orektir. Cul ¢oregine, kadayifa benzedidi icin Ekmek Kadayifi da denir. Bu ¢érede bazi
kdylerde "Cul Coredi" isminin veriimesinin sebebi sudur: Eskiden, eskilerden faydalanma dustncesiyle,
giyilmeyecek kadar eskiyen i¢ camasgirlari ve elbiseler, 2 cm genigliginde serit seklinde kesilir ve dikilerek eklenir
(ulanir) yumaklar haline getirilirmis. Yapilan bu ipe ¢ul ismi verilirmis. Daha sonra gullar kilimciye dokutturularak
rengarenk ¢ul kilimler olusturulurmus. Cérek hamurunun ince ince kesilmesi ¢ula benzetildigi icin "Cul Céregi"
ismi verilmis.
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