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CUKUNDUR (DIYARBAKIR)

il Kdltir ve Turizm MUdarligi
2 kg. ¢cUkUnddr (kirmizi pancar)

Orta bir tencereye yariya kadar su doldurup kaynatilir.

Kaynayan suya iyice tikanan ¢ikindirler konularak yumusayincaya kadar pisirilir.
Genellikle haglanmig haliyle yenilir.

Istenirse tursusu yapilabilir.

Sirkeli sarimsakli sosla salatasi yapilabilir.

DUdukld tencerede 15-20 dakika piser.

Not: Yiksek kalorili besleyici bir sebzedir.
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