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CUBUKTA BUZLU KARPUZ

60 g NESFIT® Cikolatal

200 g Karpuz

1 yemek kasigi Limon Suyu

180 g Yagsiz Yogurt

1 yemek kasigi Bal ya da Agave Surubu

Limon suyu ile karpuzu karigtirin.

Yagsiz yogurt ile bal (ya da agave surubunu) karistirin.

Rengarenk bir gérinim elde etmek icin 2 karisimi pes pese dbkerek ¢ubuk kaliplar doldurun.

Katlarin ayr ayri gérinmesini istiyorsaniz, bir sonraki kati ddkmeden dnce ¢ubugu 5 dakika dondurucuda tutun.
Minimum 4 saat dondurucuda bekletin.

Yiyeceginiz zaman, buzlu ¢gubuklar hafifce ufalanmis NESFIT Cikolatali kahvaltilik gevrege batirin.

Gevregin dagiimamasi igin, buzlu gubuklarin Gizerine gok az bal dékin.
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