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CUBUK TAVUK

Michael Montignac

4 TAVUK FILETOSU (HER BIRI150 GR)
4 PATLICAN (ORTA)

3 DiS SARMISAK

30LGUN DOMATES

2 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI

1 SU BARDAGI KREMA

1 YEMEK KASIGI SOYA SOSU

1 BAS SOGAN

TUZ

KARABIBER

Patlicanlari firinin 1zgarasinda kabuklari kararana dek pisirin. Sonra kabuklarini soyup, krema ile birlikte
mikserden gegcirin. Tuzunu ve biberini ayarlayin.

Tavuk etlerini ince uzun seritler halinde kesin ve firinin 1zgarasinda iki yiizi de pembelesene dek kizartin.
Domates sosunu hazirlayin: Kaynar suda 30 saniye tutup ¢ikardiginiz domateslerin kabuklarini soyun,
cekirdeklerini ¢ikarin ve kiicUk ki¢Uk dograyin. Kiguk bir tencerede kiyllmis sogani ve sarmisag iki kasik
zeytinyaginda sarartin. Sonra domatesleri ekleyin. Tuzunu biberini ayarlayin ve kisik ateste domatesler eriyene
dek 15 dakika pigirin. Atesten alinca 1 yemek kasigi soya sosunu ekleyin.

Tabaklara patlican piresini paylastirin ve tzerine tavuk ¢ubuklarini yerlestirip domates sosunu gezdirin. Sicak
servis yapin.

Not: Bu yemegin yaninda sebze garnitlr sunabilirsiniz. (Haslanmig ve dilimlenmis fasulye, kabak, brokoli vs.)
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