B

Xﬁx
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CUBUK TAVUK

1 yemek kasigdi soya sosu
1 adet sogan

Aldig1 kadar karabiber

3 adet domates

4 adet tavuk filetosu

4 adet patlican

1 su bardagi krema
Aldig1 kadar tuz

3 dis sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyagi

Patlicanlari firinin 1zgarasinda kabuklari kararana dek pisirin. Sonra kabuklarini soyup, krema ile birlikte
mikserden gegcirin. Tuzunu ve biberini ayiklayin. Tavuk etlerini ince uzun seritler halinde kesin ve firinin
Izgarasina iki yuzl de pembelesene dek kizartin. Domates sosunu hazirlayin. Kaynar suda 30 saniye tutup
¢ikardiginiz domateslerin kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve kiicik ki¢uk dograyin. Kiguk bir
tencerede kiyilmis sogani ve sarimsag iki kasik zeytinyaginda sarartin. Sonra domatesleri ekleyin. Tuzunu
biberini ayarlayin ve kisik ateste domatesler eriyene kadar 15 dakika pisirin. Atesten alinca 1 yemek kasigi soya
sosunu ekleyin. Tabaklari patlican puresini paylastirin ve Gzerine tavuk cubuklarini yerlestirip domates sosunu
slizlin. Sicak servis yapin.

Not: Bu yemegin yaninda sebze garnitlr sunabilirsiniz.
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