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CUBUK SEBZELER VE PANELENMIS TAVUK PARCALARI

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

1 adet organik tavuk gégsi

1/2 adet patates

1 adet kabak

1 adet havug

Ekmek kirintisi

5 gorba kasigr Komili Sizma Zeytinyadi
Tuz, toz sarimsak

Sos igin:

2 ¢orba kasigi yogurt

1 ¢orba kasig Komili Sizma Zeytinyagi
1 dal dereotu, kiyilmig

Patatesi ve havucu kabugunu soyduktan sonra ince gubuklar halinde dograyin. Kabagin yesil kabuk kisimlarini
keserek kalin pargalar halinde ¢ikarin ve daha sonra ince ¢cubuklar seklinde dograyin. Tim sebzeleri bir kaseye
alip Gzerlerine 2 kasik Komili Sizma Zeytinyadi gezdirin ve tuz serpistirin. Glizelce karistirdiktan sonra sebzeleri
yagh kagit serili firin tepsisine dizip 200°C firnda kizarana kadar pigirin. Tavuk gégstnu ince filetolar seklinde
kesip ufak parcalara bélin. Uzerlerine tuz ve toz sarimsak serpigtirerek lezzetlendirdikten sonra ekmek
kirntisina bulayin. Kalan Komili Sizma Zeytinyagdi?ni bir tavaya alip hafifge kizdirin. Panelenmis tavuklari tavaya
koyup arkali 6nll birkag dakika kizartin.

Sos Igin: Yogurt, Komili Sizma Zeytinyadi ve dereotunu bir kasede ¢irparak karistirin. Firinlanmis gubuk
sebzelerinizi ve panelenmis tavuklari hazirladiginiz sos egliginde servis edin.
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