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CRUMPET

250 mlihk sGt

250 mlilk su

2 cay kasi§l toz seker

1 paket (7 gr) kuru maya

300 grun

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karbonat

1 yemek kagigi eritilmis tereyadi (pisirme igin)

Bir kaba 1lik sttd ve 1lik suyu alin.

Sekeri ekleyip karistirin, ardindan mayayi ilave edin.

Mayanin aktive olmasi i¢in yaklagik 10 dakika bekleyin.

Genis bir kaba unu ve tuzu alin.

Kabaran maya karigimini ekleyerek puriizsiiz bir kivam alana kadar ¢irpin.

Uzerini kapatip 1 saat kadar mayalanmaya birakin.

Hamur mayalandiktan sonra karbonati ekleyip tekrar karistirin.

Tavay! hafifge yaglayin ve crumpet halkalarini (veya yuvarlak metal kaliplari) tavaya yerlestirin.
Iclerine hamurdan dokin ve orta ateste, Uzerlerinde gézenekler olusana kadar pigirin.
Daha sonra ¢evirip diger ylzunu de hafifce pisirin.

Tereyadl, bal, recel veya kaymak ile sicak sicak servis yapin.
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