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CRUMBLE NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Crumble; hamur parcalariyla kaplanmis, genellikle elma ile hazirlanan bir ingiliz tathsi. Diinyanin en kolay tatlilari
listesinin ilk siralarinda yer aliyor. Crumble, Ikinci Diinya Savas! yillarinda ortaya ¢ikmistir. Birgok yemek
tarifinde oldugu gibi, dénemin ekonomik gartlari halki, az malzemeyle gesitli Griinler hazirlamaya itmigtir.

Ikinci Diinya Savasi sirasinda, kitlik nedeniyle ortaya ¢ikan crumble, yillar iginde dliinyaya yayilmistir. Ana
malzemesi hamur ve meyvelerdir. Yeterli miktarda un, tereyadi ve seker bulamayan halk, az malzemeyle hamur
yapmaya baslamistir. Hazirlamis olduklari hamurlari, kiiglk kiiglk koparip, malzemenin Uzerine serperek turta
tadini yakalamayi amaglamiglardir. En sevilen versiyonu ise elma ile yapilandir. Crumble tarifinizde elma disinda
cesitli meyveler tercih edebilirsiniz. B6gUrtlen, seftali, erik, visne gibi meyveler kullanabilir Gzerini de kuruyemis
veya yulafla tatlandirabilirsiniz. Giniimizde farkli olarak dondurma ve krema gibi alternatiflerle de sunulabiliyor.
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