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ÇÖVEN OTU

Çöven otu ülkemizde de yetiştirilen en şifalı bitkilerden birisidir. Çöven otu pek fazla bilinmese de tükettiğimiz
pek çok yiyecek içerisinde yer almaktadır. Özellikle tahin helvası yapımında ve üzüm pekmezi ile ekmek
yapımında çöven otu kullanılmaktadır. Çöven otu, çöğen familyası içerisinde yer alan ve yetiştirilmesi oldukça
ekonomik olan bir bitki türüdür. Çöven otu kendi içerisinde 100 farklı türe sahiptir. Pek çok yiyecek içerisinde
kullanılmasının nedeni ise faydalarının oldukça fazla olmasıdır.

© lezzetler.com tarif no:173548 • adı:Çöven Otu • gönderen:Selver Somuncu • indirme tarihi:09.05.2025 - 17:44

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/coven-vt77146
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/coven-otu-173548.jpg
http://www.tcpdf.org

