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COVEN OTU

Coven otu tlkemizde de yetistirilen en gifal bitkilerden birisidir. Céven otu pek fazla bilinmese de tiikettigimiz
pek cok yiyecek igerisinde yer almaktadir. Ozellikle tahin helvasi yapiminda ve iziim pekmezi ile ekmek
yapiminda ¢éven otu kullaniimaktadir. Géven otu, ¢égen familyasi igerisinde yer alan ve yetistiriimesi oldukga
ekonomik olan bir bitki tirtidir. GCéven otu kendi igerisinde 100 farkli tiire sahiptir. Pek ¢ok yiyecek igerisinde
kullaniimasinin nedeni ise faydalarinin oldukg¢a fazla olmasidir.
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