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COVEN

Goven otu, yaz aylarinda beyaz veya pembe renkli gicekler acan, kalin kdkli ve otsu bir bitkidir. ilkbaharin ilk
aylarinda toprak klrekle agilarak kdkler ¢ikartilir. Yags kdkler giinese serilerek kurutulur. Nadiren ilag olarak
faydalanilir. idrar ve balgam soktlricU etkisi vardir. Kaynatilarak elde edilen kremasi "nadef" (Arap kdkenli bir
sbzcuk) olarak isimlendiriimektedir.
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