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COVEN OTU NEDIR NASIL KULLANILIR

Ulkemizin verimli topraklarinda milyonlarca sifall bitki yetismektedir. Bu sifall bitkilerden birisi de ¢éven otudur.
Goven karanfilgiller familyasindan ekonomik 6neme sahip 100 tlrden olusan bitki cinsi. Tirkiye&apos;de
bulunan 50 ¢dven tiru biliniyor.

Kalin kdkleri olan odunsu bir bitkidir. Bazi yorelerde helvaci kdku, sabun otu olarak bilinir. Géven otu, sabun otu
olarak anilmasinin sebebi ylksek oranda temizleyici 6zelligi bulundugundan dogal sabun olarak
kullanilmaktadir. Gdven otunun helvaci otu olarak anilmasinin sebebi ise tahin helvasi yapiminda kullaniimasidir.
GOven otu dogal kdplrme 6zelligine de sahiptir. Géven otunun kullanilan bélimi odunsu kokleridir. Gévenin
etken maddesi saponin olup, bulunma orani tirlere gére %15 -25 arasinda degismektedir. Helva ve dondurma,
koz helva, kerebig¢ ve pasa lokumu adi verilen tatllarda kullanilir. Aktarlardan alinip ilag olarak tiketilebilen
¢Oven otu bitkisinin kurutulmus yapraklari ya da kéklerinden ¢ay da yapilmaktadir. Céven otu kéklerini iki ya da
U¢ ayr pargaya bolin ve toplamda 10 dakika ya da 15 dakika demlendirdikten sonra igin. Asiri dozda ve surekli
olarak tiketmemeye 6zen gdsterin.

Iceriginde ¢ok ylUksek oranda bir temizleyici 6zelligi bulundurmasi nedeniyle sabun otu olarak bilinen ¢éven otu,
dogal sabun olarak kullaniimaktadir.

Giniimizde helvalarda da kullanilan bu ot, pek ¢ok kullanim alani bulunmaktadir. Bu alanlardan bazilari su
sekildedir:

Sebze olarak tiiketiimeyen ¢éven otunun kokleri yemeklerde kullanilabilmektedir. Eczacilikta ilag yapimi
asamasinda da kullanilan bu bitki, gida sanayiinde tahin helvasi yapimi asamasinda kullaniimaktadir.

Tahin helvasinda bulunan beyaz renkli madde ¢éven otundan gelmektedir.

Kir ¢ikarma dzelligine sahip olan ¢éven otu, temizlik sanayi igerisinde sampuanlarin, dus jellerinin,
yumusgaticilarin ya da el sabunlarinin igerisine ilave edilerek kullaniimaktadir.
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