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COS (SEBEN BOLU)

Fatma inci Bozkurt - Melek Yaman

Pancar

Aci Pestil
Erik Burusu
Kizilcik
Seker

Su

Pancari glzelce yikayip kaynatin. Pancar kaynadiktan sonra soyun ve rendeleyin.

Suyunu doékin, hosaf gibi kaynatin.

Icine istege gore aci erikten yapilan aci pestili, tath erik, erik burugunu (kurusunu), kizilcik, vigne, visne kurusu
veya kizilcik konservesinden birini koyun.

Sekerini ilave edin. Su ilave edip kaynatin.

Soguk olarak servis edin.
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