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COS BOREK (KAHRAMANMARAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

3 su bardagi un

1 yumurta

Su

Tuz

Iciigin:

250 gram orta yagli kiyma
1 adet kuru sogan
Karabiber

Kirmizibiber

Tuz

5-6 dal maydanoz

Uzeri igin:

2 kilogram kegi yogurdu
2 yemek kasi§i tereyagi
Nane

Kirmizi pul biber

2-3 dis sarimsak

Un, yumurta, tuz, su ile kulak memesi yumusakliginda ézIU bir hamur hazirlanir. Kiyma ince dogranmig sodan,
karabiber, kirmizibiber, maydanoz ve az miktar tuzla karigtirlarak manti i¢i hazirlanir. Hamur 2-3 mm inceliginde
acllarak 3 cm kareler seklinde kesilir. I¢ malzemeleri konularak tiggen bohga seklinde katlanir. Hazirlanan
mantilar kaynayan tuzlu suya atilir, pistikten sonra sudan alinarak stzilir. Bir tepsiye alinir. Servisten énce
sarimsakli yogurt ilave edilir ve Uzerine yagda kizartilmis kuru nane ve kirmizi pul biber sosu gezdirilerek servise
sunulur.
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