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CORTU TURSUSU (AHLAT - BITLIS)

Ahlat Kaymakamlig

Beyaz lahanadan giiz aylarinda yapilir. Lahananin yoresel adi “alahar-kelem” dir. Gortu icin sik ve kuru bagli
lahanalar ince ince dogranir, iyice yikanarak temizlenir. Hazirlanan lahanalar yesil biberle kuplere bastirilarak
evin kiglik cortusu hazirlanir. Eksimesi igin kiplerin icine pazi ve bir tllbente sarilmis olarak nohut atilir, Gzerine
de kaynamis tuzlu su ve eksimis hamur suyu dokulerek, bir hafta sure ile eksimesi beklenir. Gortu, tursu olarak
tiketildigi gibi cesitli yemeklerin igine de konabilir.

© lezzetler.com tarif no:40780 « adi:Cortu Tursusu (Ahlat - Bitlis) « gdénderen:Yérem « indirme tarihi:07.05.2024 - 12:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cortu-tursusu-ahlat-bitlis-vt30497
http://www.tcpdf.org

