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CORTU TAPLAMASI (BITLIS)

https://www.sabah.com.tr

2 su bardagi ince bulgur
4 su bardag sicak su
Yarim su bardagi un

3 su bardag tursu suyu
500 gram lahana turgusu
Yarnim tath kagigi tuz
Uzeri icin:

2 yemek kasi§i tereyagi
1 adet sogan

Toz kirmizibiber

Nane

Derin bir kaba ince bulguru alin ve Uzerine 2 su bardagi sicak suyu ekleyin. Bir kapakla agzini kapatin ve bulgur
suyunu ¢ekip sisene kadar bekletin. Bulgur yumusayinca un ve tuz katip yogurun. Hargtan ceviz blyukliginde
parcalar koparin ve avucunuzun i¢inde yuvarlayarak sekil verip, yassilastirin. Tursu suyu, kalan 2 su bardagi su
ve lahana turgusunu tencereye alip kaynatin. Kofteleri ilave edin ve 5 dakika arada bir karigtirarak pigirin. Daha
sonra tencerenin kapagini agin ve kisik ateste 8-10 dakika daha pisirip, ocaktan alin. Uzeri i¢in kiyilmig sogani
tereyaginda pembelesene kadar kavurun. Toz kirmizibiber ve nane ekleyip, ocaktan alin. Yemegin tizerine
gezdirin ve sicak olarak servis yapin.
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