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CORTI (MUS)

Mus Valiligi

Kelem (lahana) yapraklari kii¢lk, kli¢lk dogranir. Kigk, kiiglik dogranan sogan ve reyhan gibi bitkilerde
(karasa) bliy(ik kiiplere doldurulur. igine bolca su konur. Hazirlanan eksi hamur igine atilir. Uzeri iyi kapatilarak
kisa saklanir. Her evde mutlaka yapilir. Kigin kemikli et (Ozellikli bel kisim (komik) eti ve Boggik kuyruk kismi)
den (dévme) ile pigirilir. Uzerine tereyadi daglanarak dokdldr.

Not: Corti'nin bir de rivayeti vardir. Buna gore "Lokman hekim" ge2|ler| sirasinda Mus'a da ugramig. Halkin
¢ogunlugunun "kelem" (lahana) yedigini gérince, "Burada bana ¢ok is dugecek iIkbahar geldiginde, bunlarin
¢ogu hastalanacak." diye digsinmus. Halkin ilkbahar gelip de, karlar eriyince "u¢kun" diye anilan bir bitkiyi
yedigini gorlince, bu bitkiyi incelemis. Sonunda, bitkinin, lahananin gokga yenilmesinden dogabilecek
hastaliklari yok ettigini tespit etmis. Lokman hekim, bu gercegi sdyle dile getirmis: "Allah derdi vermis, beraber
dermanini da vermis."

Fotograf "verim" tarafindan goénderildi. 19.02.2018
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