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CORTI KOFTESI

125 Gr Sana Klasik

500 gr corti (lahana tursusu)
3 Dis sarmisak

1 Bardak un

1 Yemek Kasigi salca

250 gr koftelik bulgur

Bir miktar su ve gorti 10[?2]15 dakika kaynatilir. Bu suyla bulgur islatilir. Yarim saat bekledikten sonra islatiimig
bulgura biraz un ilave edilerek iyice yogrulur. Hamur kivamina gelince ceviz blyukliginde pargalar koparilir. Bu
pargalar avug icinde elle vurularak yassi, yuvarlak taneler yapilir. Bu vurma sekline yéremizde [Zltaplamal[?]
denir. Hazirlanan kofteler kaynayan lahana turgusunun (gorti) igine atilarak pisirilir. Pistikten sonra tizerine
dévilmis sarimsak ilave edilir. Servis sirasinda Uzerine yag ve salcayla hazirlanan sos dokulUr.
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