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COREK OTUNUN FAYDALARI

Gorek otunun insan sagligi Gizerindeki olumlu etkileri, birgok bilimsel ¢alisma ile desteklenmisgtir. Biyolojik olarak
aktif bilesenler iceren bu bitkinin sagliga faydalari sunlardir:

1. Bagdisiklik Sistemini Glglendirir: Gérekotu, bagdisiklik sistemini destekleyerek hastaliklara kargi direnci artirir.
2. Antiinflamatuar Ozellikler: iltihaplanmay azaltarak, gesitli saglik sorunlarinin énlenmesine yardimei olur.

3. Sindirim Sagligi: Sindirim sistemini diizenler, gaz ve siskinlik gibi sorunlari hafifletir.

4. Kan Sekerini Diizenler: Diyabet hastalari igin faydali olan ¢orek otu, kan sekeri seviyelerini dengelemeye
yardimci olur.

5. Kolesterol Diizeylerini lyilestirir: Diizenli tiiketimi, kétii kolesterolii azaltirken iyi kolesterolii artirabilir.

6. Cilt Saghgr: Ciltteki tahrisleri ve egzama gibi sorunlari hafifletir.

Sonug olarak, ¢orekotu, saghda birgok fayda saglayan dogal bir bitkidir. Ancak, herhangi bir sadlik sorunu igin
kullanmadan 6nce bir uzmana danismak her zaman en iyisidir. Glnlik diyetinize ekleyerek bu faydalardan
yararlanabilirsiniz.
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