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COREKOTU

Dog¢.Dr. Sefa Saygili

Sevqili Peygamberimiz (s.a.v.) 14 asir énce s6yle buyurmustu: "Su kara tanede (¢6rek otu) dlimden bagka her
derde deva vardir."

O zamanlardan ginimUize kadar gecen asirlar boyunca, bu ufak taneli gidada her hastaliga sifanin
olabilecegine bircok kimse dudak bikmuisti. Ama mislimanlarin yapmasi gerekeni Maren Franz adl bir Alman
yapti ve ¢Orek otunun saghgimiz tGzerindeki faydalarini arastirip, bu konudaki yayinlari bir araya getirdi.

Sonugta:"Tabiattan Gelen Sifa Kaynagi: GOREKOTU" adiyla dilimize tercime edilen 96 sayfalik bir kitap ortaya
¢ikti. Ustelik, Peygamberimizin ¢érek otuyla ilgili hadisinin kendisini uyardigini ve bu s6z0 rehber alarak bu kitabi
hazirlamaya giristigini dns6zde belirterek...

Bu yazimizda Maren Franz&apos;in kitabindan yola ¢ikarak, ¢érek otunun mucizevi tesirlerini tanitmaya
¢alisacagiz.

Gorekotu nigin degerli?

Gorekotunun tohumunda doymamis yag asiti, eterli yag, vitaminler ve organizma igin zaruri olan ve ¢ok az
miktarda tUketilmesi gereken degerli maddeler bulunur. Bu maddelerin karigimi, hasta kiginin iyilesmesine vesile
olur.

Gorekotu tohumunda bulunan doymamis yag asitinin metabolizmaya muisbet yonde tesir ettigi, bagisiklig
arttirdidi ve allerjiyi durdurdugu ispatlanmistir. Bu sebepten ¢érek otunun astim, bagisikhigin zayifigindan
meydana gelen marazlar ile sinir ve deri hastaliklarinda basarili sonuglar vermesine sasirmamalidir.

Bu iyilestirici tesir, ¢érek otunu yemeklerde de kullanilan ve sevilen bir gida haline getirmistir. Zamanimizda
Ozellikle ABD ve Avrupa&apos;nin blylk Ulkelerinde ¢érek otuna talep ¢cok artmis, istekler karsilanamaz héle
gelmistir. Almanya&apos;da ise ¢orek otu tohumu ve yagi, saf veya hap seklinde eczanelerde ve baharatgilarda
yer almaya baslamistir.

Savunma sistemimiz ve ¢orekotu:

Saglam bir savunma sistemine sahip olan kisi, kendini genelde iyi hisseder ve nadiren hastalanir. Ginki
rahatsizliklara karsi mukavemeti fazla demektir. Bdyle olunca mikrop, virlis ve mantarlarla bas edebilir.

Savunma sistemi zayifladidinda, su hastaliklar ortaya ¢ikabilir:

o Mikroplu hastaliklar, bilhassa sik sik grip olma ve mesane iltihab.

0 Deri, mukoza ve bagirsakta mantarlarin olusmasi.

0 Inatgl herpes (ucuk).

o Sindirim sistemi bozukluklarindan meydana gelen ishél ve zayiflama.
o Kasintili deri hastaliklari.

o Kronik (mtzmin) rahatsizliklar.

0 Kanda dolasim bozuklugu, ytzde belirli solukluk.

0 Kronik yorgunluk.

o Cinsf isteksizlik.

0 Uyku bozukluklari

Saymis oldugumuz bu hastaliklara yakalanmamak i¢in savunma (immux) sistemimizin kuvvetli olmasi gerekir.
Gorek otunun ise, immun sistemi glic¢lendirdigi binlerce yildan beri bilinmektedir. Corek otu, savunma sistemini
dengelemekte ve mimkin oldudu kadar iyi calismasini saglamaktadir.

Gorekotunun bu dzelligi nereden kaynaklanir? Bilim adamlari, bu sorunun cevabini modern teknolojinin
yardimiyla bulmuslardir. "Cérek otunun tohumunda organizmayi destekleyen ylzden fazla madde vardir."

Kara mucizenin muhtevasi:

Gorekotunun tohumunda takriben %38 oraninda karbonhidrat, %35 oraninda ¢esitli yaglar, %21 oraninda da
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albumin bulunur. Geri kalan %6 ise, ylizden fazla maddeden olusur. Bu orana ¢ok degerli olan doymamis yag
asitleri de dahildir. Linolen asidi, alfa linolenasidi ve i¢ yagdi bunlar arasindadir.

Eterli yaglar olarak kofur, nigellon, alfa-pinen vb. mevcuttur. Gok az miktarda bazi vitaminler (B1, B2, B6 folasidi
niacin), mineraller (demir, kalsiyum, magnezyum, ¢inko ve selen) ve amino asitleri vardir.

Doymamis yag asitleri ve eterli yagd, savunma sisteminde ¢ok yararlidir. Vitamin ve mineraller, savunma
sisteminin islemesinde 6nemli rol oynar. Gorek otunun tesiri, cok sayidaki bu maddelerin karigimindan
gelmektedir.

Doymamis yag asitlerin faydalar:

Doymamis yag asitleri, metabolizmaya yardim eder. HUcrelerin blyimesi, gelismesi ve yenilenmesinde yine
buna ihtiya¢ vardir.

Ayrica viicudun ihtiyaci olan hormonlarin gelismesinde yardimci olur. Yine alerjik sinyaller génderen histamin
gibi maddelerin artmasini engeller.Iste doymamis yag asitlerin faydalar::

- Hormanlarin yapimina katkida bulunduklarindan, saglikli bir savunma-hormon ve sinir sisteminin olusumunu
saglar.

- Savunma ablukasinin kaldirimasinda yardimci olur.

- Savunma hicrelerinin gereginden fazla ¢alismasini engeller.

- Hlcrelerin dagilimi, yenilenmesi ve hlicre duvarlarinin saglam olmasina katkida bulunur.

- Kandaki kolesteroll normale dénddrdr.

- Kan damatrlarinin gerginlesmesini ve dolasim hizini tanzim ederek tikanmayi énler.

- Tansiyonu disirUp damar sertlesmesi ve kalp enfarktisa riskini azaltir.

- Yaralarin ¢abuk iyilesmesine, derinin plrlizsiiz olmasina yardim eder.

insan viicudu, doymamis yag asitlerini liretemedigi icin, disaridan almaya mecburdur. Bir gram ¢érek otu yagi,
bu agidan gunlik ihtiyacimizi kargilamaktadir.

Gorekotunun diger tesirleri

- Gorekotundaki nigellon ve alfa-pinen gibi eterli yadlar, solunum borusunu genisgletip kramp gidericidir. Ayrica
ifraz gelistirip Oksurtgu hafifletir. litihap giderici, agri dindirici ve idrar soktiricidir. Devamli kullanimda kan
sekerini dagurdr.

- Gorekotundaki B1, B2 ve B6 vitaminleri, birgok enzimlerin Uretiminde 6nem tagir. Zira bunlar, savunma
ablukalarini yok eder ve boyun alti bezini; dolayisi ile savunma sistemini guglendirir. Folasidi vitamini ise, kalp ve
tansiyon hastaliklarinin riskini azaltir. Bunun yanisira hiicre yenilenmesinde de [GzumlGdur. -Beta karotin, A, E ve
C vitamini, selen gibi antioksitler viicudun savunma sistemini giglendirir. Selen, viicudun zehirli maddeleri
atmasinda yardimci olur.

Gorekotunun faydalari:

Bu kadar mikemmel olarak yaratilan ve Efendimiz&apos;in (a.s.m.) methine mazhar olan ¢érek otu, bitlin bu
Ozellikleri ile:

- Mikrop, virtis ve mantarlara kargi 6lddirtict tesire sahiptir.

- Ifraz bosaltici ve solunum borusunu genigleticidir.

- Kan sekerini dusurdr.

- Damar hastaliklarini énler.

- Hazmi kolaylastirir.

- Vicuttaki zehirleri stizerek atar.

- |drar s6ktUricl 6zellidi ile safraya iyi gelir.

- Yaralarin ¢cabuk iyilesmesini ve hicrelerin yenilenmesini hizlandirir.
- Alerjiyi dnler.

- Savunma sistemini dengeler.

- Hormon sistemini ve ruh halini saglamlagtirir.

Ozel hallerde faydalari:

- Corekotu, miizmin hastaliklarda sasirtici iyilesmeler saglar. Cocuklarda 6zellikle sinir ve deri hastaliklarina,
astim ile alerjiye iyi gelir.

- Gorekotu Urlnleri (yag ve ezilmis bal karisimh) hamilelik devresindeki sikayetleri azaltir. Yan tesiri olmayip, bu
devredeki hanimlara ve bebeklerini ana sitlyle besleyenler i¢in sit kalitesinin bebede daha yarayigli olmasini
saglar.

- Egzamali deriye sik sik ¢orek otu yagdi strtldiginde deri cabuk iyilesir. Yine deri hastaliklarinda mikrop
Oldarlca tesirinden dolayi ¢ok fayda verir.

Bazi Hastaliklarda Corekotu:

- Hazim zorlugu ve mide sigkinliklerinde ¢érek otu eskiden beri bilinmektedir.
- Hemoroide iyi gelir, ¢linkt damarlari gl¢lendirir ve kan dolagimini hizlandirir.



- Romatizma, geker hastaligi ve kolesteroltin yikselmesi gibi metabolizma hastaliklarina faydalidir.

- Iktidarsizlik ve kisirlikta yine yarar verici tesire sahiptir. Glnki{ ¢orek otu, cinsi hormanlari tanzim etmekte,
bedent ve ruhi olarak zindelik ve dinglik vermektedir.

- Gorek otu yagi kadinlardaki ay hali sancilari ve dis agrilarina karsi yine basariyla kullanilmaktadir.

Saglikli olmak igin ¢drek otu kir(:

Tabii muhtevasi ile savunma sistemine, metabolizma ve hormonlara iyi gelen ¢orek otu, viicudu toksin adi
verilen zehirli maddelerden temizler, kan dolasimini gliclendirir ve bagirsaklarin diizenli calismasini saglar. Cildi
parlaklastirir. DUzglin bir cilde, parlak sa¢ ve gbzlere sebep olur. Saglikli ve hayat dolu bir gorinim saglar.

Gorek otu savunma (immun) sistemini glglendirdiginden, kanser, AIDS gibi gagin hastaliklarina karsi tavsiye
edilmektedir. Yine tansiyon ve ates dusUricU ve tabii antibiyotik tesirleriyle yaygin hastaliklara sifa olmaktadir.

Basta astim ve polen alerjisi olmak Uzere alerjik hastaliklara, sa¢ dokulmesine ve kepegde karsi da tesirlidir.
Maren Franz&apos;in kitabindan naklettigimiz bu satirlar, ¢cérekotunu "6limden bagka her derde deva" olarak
tarif eden Peygamberimizin (a.s.m.) ylceligini gézler 6niine sermektedir. Glink(i Efendimiz (a.s.m.) ¢érekotunun
daha yeni kegfedilen bu mucizevi 6zelliklerini asirlar dncesinden gérmus ve bunu da, kiyamete kadar gelecek
olan insanlarin en iyi anlayacagi sekilde ifade etmistir:

"COREKOTUNA KIYMET VERIN. ZIRA O OLUMDEN BASKA HER DERDE SiFADIR" (h.s.)
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