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ÇÖREKOTLU ZERDEÇALLI KEFİR

Yarım su bardağı tercihen keçi sütünden hazırlanmış kefir
Yarım çay kaşığı havanda ezilmiş çörekotu
1.5 tatlı kaşığı rendelenmiş taze zerdeçal
Yarım çay kaşığı karabiber
Kaya tuzu

Tüm malzemeleri karıştırıyoruz.
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