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CORBANIN TARIHCESI

THY Skylife

Baslangictan glinimize kadar her ddnemde her ne sekilde olursa olsun tim dinya insanlarinin vazgegemedigi
ve surekli sofralarinda aradidi bir lezzettir. Corbanin kelime kékeni Farsca shorba’dan gelmektedir. Orta Asya,
Orta Dogu Transilvanya Kuzey Afrika bélgelerinde shor tuzlu ba ise haglama anlamina gelmekte. Agik anlami
tuzlu haglamadir denilebilir.

Avrupa kitasinda da ¢orbanin karsiligi olan soup kelimesi Almanca sup kdkinden Latinceye yerlesen
suppare’den tiremistir. Hemen hemen tim Avrupa Ulkeleri gorbaya Latince suppare kdkinden gelen isimler
vermiglerdir. Corba dzellikle 18.ylzyill Avrupa’sinda aksamlari hafif yemek olarak tiketilmis.

Gorbanin ilk ortaya ¢ikisi kesin olarak bilinmemesine ragmen gerek beslenme pisirme tekniklerinin gelismesi ve
gerekse dogadaki beslenme kaynaklarinin genigletilmesi agisindan insanligin kaderinin en 6nemli déniim
noktasl. Insanliin avlayici ve toplayici kilttriinden tarim kaltdriine gegisinin énemli bir semboll olarak da
tanimlanabilir.

Insanoglu atese dayanikli pigirme kaplarini icat edinceye kadar suyu yiiksek derece isitmak igin birgok
girisimlerde bulunmuglar. Insanoglu taglar oymus ve zamanla toprak pisirme teknigini bulduktan sonra atese
dayanikli pisirme kaplarini icat ederek mutfakta blyutk bir devrime imza atmistir. Anlagilacagi gibi corba insanlik
tarihi kadar eski degildir.

Fakat insanlik tarihini corbadan énce ve ¢orbadan sonra olarak iki bdlimde incelemek ¢ok ilging olacak. Zaman
icinde fakir sofralarindan krallar ve sultanlar sofralarina kadar gorba, ¢ok farkli sekil ve tatlarda mutlaka yerini
bulmustur. Bulundudu her sofraya enerji sagcmigtir gorbalar. Bu nedenle yapisinda en fazla degisiklik ¢corbalar
Uzerinde olmustur yemek diinyasinda.
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