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CORBANIN TARIHCESI

Tarihte ilk gorbanin izi milattan 6nce 20 bin&apos;li yillara kadar surllebilmektedir. Corba yapilabilmesi igin su
gegirmeyen kaplara ve suyun ates lizerinde kaynatilabilmesine ihtiyag duyulmustur. Cémlek kaplarin
yapilmasiyla suyun kaynatilabilmesi miimkin olmustur. Corbalarin iyi beslenme ve saglikla iliskisi fark edilip
sifacilar tarafindan da kullaniimaya baglamistir. Gegmiste Orta Asya&apos;da gocebeler lapaya benzer
yemekler yapardi. Zamanla giinimuzde de tiketilen gorba gesitleri dogmustur. Orta Asya&apos;dayken Tirkler
ogmag adi verilen bir tiir gorba yaparlardi. Genellikle yuvarlak kesilen eriste kullanilir ve bazen kurutulmus et de
katilirdi. Tarhana Turklerin eskiden beri yaptidi ve ginimuUze kadar gelmis bir corbadir.

Tlrkler&apos;in Anadolu&apos;ya gégleri ve Osmanli déneminde Avrupa&apos;ya kadar uzanmalari birgok
yerel ve eski mutfak kdiltir( ile etkilesim yaratmigtir. Ornegin Tirk mutfaginda deniz mahsiilli ¢orbalar
bulunmazken Karadeniz ve Ege bdlgesindeki deniz trlnlerinin kullanildigi yemekler ve ¢orbalar da Turk
mutfagina dahil olmustur. Corba, ekonomik ve besleyici bir yemektir. Bu sebeple ¢orba tarih boyunca Tirk
toplumunun tim katmanlarinda sevilerek ve bolca tuketilmigtir.
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