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CORBALARIN BESIN DEGERLERI

Gorbalar mide 6z sularini harekete gegirip istah actiklari igin, yemek listelerinde ilk sirayi isgal etmektedirler.
Hemen hemen herkes tarafindan sevildigi gibi:

Sabah, 6gle ve akgam Uzere her menide kullanilabilen bir yemek gesididir.

Besin degerleri icine konan maddelere gbre dedismektedir. Igine katilan et suyu, yas kuru sebze, sit ve yumurta
¢orbanin besin degerini ¢ok artirmaktadir. Sirasinda iyi hazirlanmis ve sitle terbiye yapilmis bir corba tam besin
yerine ge¢cmekte, sindirimi kolay besleyici degeri yiksek oldugu icin ¢ocuklar, gengler, yetiskinler, hastalar,
hamile ve emzikliler i¢in uygun bir yiyecektir.
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